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Bakgrund ~5 syfi¢

% Bocuse d'Or Sweden Commis Awards ar en arlig tavling som riktar sig till unga kvinnor som gar sista
aret pa gymnasiet pa Restaurang- och Livsmedelsprogrammet.
< Syftet med tavlingen ar att inspirera fler kvinnor till att tavla i matlagning samt att pa sikt hitta en
potentiell svensk kandidat till Bocuse d'Or.
% Fyra tidigare vinnare
= 2020: Thilda Martensson
= 2021: Linnéa Sandgren
= 2022: Isabella Winkler
= 2023: Lovisa Hutton
% Arets upplaga av Bocuse d'Or Sweden Commis Awards bestér av tvé tivlingsfaser.
= Fas 1: Anmalan (inskick av recept och bild).
= Fas 2: Finaltavling pa Stockholmsmassan under Gastronord.
< Av samtliga inskickade recept (Fas 1) kommer en jury att plocka ur 6 stycken Kandidater som far laga
upp sina inskickade recept infor juryn (Fas 2).
% Arets finaltdvling genomférs den 10 april p& Stockholmsmassan i Stockholm dér Fredrik Hultgren
(Restaurangakademien) ar tavlingsledare.
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Tavlingsuppoilt

% Arets uppgift r att laga en modern mellan- eller huvudrétt med torsk som huvudravara enligt
foljande kriterier
= Ratten ska serveras varm i sin helhet pa tallrik. Endast sas a part ar tillatet.

= Helt valfritt hur torsken tillagas.
= Pa tallrik ska aven tva (2) garnityr serveras, varav det ena maste besta av jordartskocka som

ar framtradande visuellt och/eller smakmassigt. Det andra garnityret ar valfritt.
= Kandidaten (tavlande) tar sjalv med valfritt porslin.
= Totalt 7 portioner, varav 6 stycken serveras till smakjuryn. Sista bidraget gar till

fotografering.
< | forsta delen av tavlingen vill vi att tavlande skickar in ett en bild och recept pa sitt

tavlingsbidrag. Sex finalister kommer att fa laga upp sina ratter infor juryn.
< | finaltavlingen kommer samtliga Kandidater ha totalt 180 minuter till sitt forfogande for

uppsattning kok och matlagning.
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Eftersom matlagningstiden ar begransad far Kandidaten
= Forbereda samtliga ravaror (skala, skara, vaga, mata, mala).
= Ta med fardig fond och buljong. Fardig sas ar ej tillaten.
% Kandidaten tar sjalv med sig ravaror till tavlingen.
< Att anvanda filé pa torsk ar tillatet.
< Det ar tillatet att ta med fardigt pulver och blétlagda baljvaxter.
% Commis bjuder Kandidaten sjalv in till tavlingen. Det ar tillatet att Kandidatens Commis ocksa
gar i arskurs 3.
< Utformning av kok och utrustning aterkommer vi med.
<+ Nytt for 2024
= Kandidaten far under tavlingen ha med en Coach som far stétta och hjalpa Kandidaten fran
utsidan av koket under hela tavlingstiden. Notera att Coach under tavlingstiden inte far ga
in i tavlingskoket och/eller laga mat.
= For att hoja nivan ytterligare i tavlingen kommer teknik pa ratterna att bedémas (se mer pa

kommande bild).

*
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Bodomningskritcricr

% Maxpoang for den presenterade ratten ar 100 poang férdelade enligt nedan

50 poang
20 poang
15 poang
15 poang

Smak och textur (kombination av olika smaker och texturer)
Presentation (utseende pa tallrik)

Teknik (svarighetsgrad och genomférande av vald tillagningsteknik)
Metod (hygien, planering, hallbarhet)
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Tavlingspris

< Kandidaten som fatt hogst totalpoang av juryn vinner Commis Award 2024.
< 1:a pris i tavlingen ar
= En resa tillsammans med Team Sweden till VM-finalen av Bocuse d'Or i Lyon
(januari 2025).
= En middag for tva personer pa en restaurang m
Sweden.
= En valfri dagskurs pa Restaurangakademien.
= Presentkort fran vara partners.

koppling till Bocuse d'Or Team

% 2:a och 3:eitavlingen ar
= En valfri dagskurs pa Restaurangakademien.
= Presentkort fran vara partners.
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Anmalan tll tavlingen

< FOor att anmala dig till tavlingen skicka recept i valfritt format samt bild till
info@restaurangakademien.se senast kl. 12:00, sondag 10 mars.

% | din anmalan vill vi att du har med
= Rubrik och kort beskrivning av din ratt.
= Recept pa ratten.
= Bild pa ratten.
= Namn pa tavlande.
= E-mailadress och telefonnummer till tavlande.
= Skola.
= Namn pa din huvudlarare pa skolan.
= E-mailadress och telefonnummer till [araren.
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